
国土技術政策総合研究所資料           Technical Note of NILIM 

第406 号      2007年6月           No.406      April 2007 

  

みんなで取り組むヒートアイランド対策 

～効果的な協力要請のあり方～ 

環境研究部道路環境研究室            室長       並河 良治 

主任研究官  曽根 真理 

前研究官  足立 文玄 

    

 

Heat Island Measures Working Together 

Environment Department Road Environment Division Head           Yoshiharu Namikawa  

Senior Researcher Shinri Sone 

Researcher (Former) Humiharu Adachi 

 

概要 

 本資料は、ヒートアイランドや地球温暖化等の行政のみが対策を行うのではなく市民・企業・行政が一体となって取り組

んでいく必要がある環境施策について、ヒートアイランドを事例として、人々の環境に対する意識変革を促すための効果

的な協力要請の手法について報告するものである。 

 市民・企業・行政が互いに協力し合い一体的に環境配慮行動に取り組んでいくためには、それぞれの主体が能動的に

行動することを促していく必要がある。そのため、社会心理学的な側面から捉えた人々の行動規定要因に配慮しつつ、以下

の4つの視点に立脚して不特定多数の人々に対して協力要請を行うことが効果的であることを明らかにした。 

①人々の環境配慮行動に取り組む際の抵抗感や抵抗要因を探り、その解消法を見出した上で、その知見を協力要請手

法に反映させる。 

②人々が実際に取り組みたい（興味がある）と思う環境配慮行動を抽出することで、あれもこれもではなく、ポイントを絞

った効果的な協力要請を展開していく。 

③人々が実践している環境配慮行動が、どのような背景・理由に依拠するものであるかを探り、その知見を協力要請手

法に反映させる。 

④習慣化した行動の中に、環境負荷軽減の側面から効果的であるという意味を本人に知らしめることで、当該行動の取

り組みの継続性をより確かなものとする。 
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Synopsis 

In late years heat island effect is remarkable in an urban region. The solution is for example, switch to the city structure that 

is hard to accumulate heat, decrease of quantity of artificial exhaust heat of a city by promotion of an environmental 

consideration action of a person. This study paid its attention to the latter. And we hypothesized that it was important that a 

citizen / a company / administration cooperated and wrestled with an environmental consideration action. 

Therefore this investigation clarified an effect of requesting it for cooperation for the unspecified number of people from four 

next viewpoints based on an action rule factor of a person based on social psychology. 

①Investigation of cancellation method of a feeling of when people wrestle with an environmental consideration action and 

their resistance factors, and the cooperation request technique that reflected the knowledge 

②Extraction of the environmental consideration action that people are interested in, and development of an effective 

cooperation request. 

③Investigation of a background and a reason of the environmental consideration action that people practice, reflection to 

cooperation request technique of the knowledge. 

④Showing to people that the action which became a custom is effective from the side of environmental load reduction and 

assuring the continuity of the action. 
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