
 

■戸建住宅の省エネルギー改修技術の整理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 戸建住宅における一般的な維持・修繕工事に関連する省エネ改修工事項目の例 

■戸建住宅の省エネ改修技術の整理

凡例： ●、○：省エネ改修関連技術（躯体）、★：省エネ改修関連技術（設備）、■、□：一般修繕関連事項、▼：耐震改修関連事項、△：バリアフリー改修関連事項

●:壁面緑化（窓先）

●:天井内張断熱工法

●:外壁内張断熱工法

●:窓アタッチメントガラス

●:玄関ドアチェンジ工法

●:床下吹付断熱工法

●:床下充填断熱工法

●:屋根遮熱工法

●:天井吹込み断熱工法

●:天井敷込み断熱工法

●:小屋裏気流止め対策

●:床下気流止め対策

●:窓2重化工法（内窓設

●:窓カバー工法

●:窓カット工法

●:日射遮へい対策（外付

●:基礎外張断熱工法

●:外壁吹付け断熱工法

●:床充填断熱工法（室内

■:室内ドア本体交換（30

■:内装クロス張り替え

■:玄関ドア、勝手口ドア

■:床フローリングの張り

■:屋根表面塗装の塗替

■:外壁目地の打ち替え

■:アルミサッシ本体の

□:間取りの変更

□:間取りの変更

○:通風促進

○:日射熱利用

△:室内の段差解消

△:廊下幅等の拡充

△:室内の手摺設置 ▼:筋かいの補強

▼:床剛性の向上

△:ドア幅の拡充

★:太陽光発電の設置

★:太陽熱給湯機の設置

★:照明交換

★:換気設備の交換・設

★:エアコンの取替え

★:高効率家電への交換

□:床暖房設備の導入

□:セントラルヒーティング

★:全般換気システム ★:太陽熱給湯機の設置

★:太陽光発電の設置

部分（部屋単位）

部位（屋根天井、壁、床、開口部）

全体（建物全体）

設
備
関
連
事
項

躯体関連事項

健康性の向上 安全・安心性の向上 高齢者対応 老朽化・劣化対策 使い勝手の向上 好みの間取り・

●:外壁外張断熱工法

●:日射遮へい対策（庇

●:外壁充填断熱工法■:外壁（サイディング）

▼:耐力壁の増設

●:屋根外張断熱工法

●:屋根吹付け断熱工法■:屋根の葺き替え（30

○:昼光利用（天窓）
▼:屋根の軽量化

屋根・天井回り

屋根・外壁回り

開口部回り

水回り

■:洗面台の交換（15～

■:キッチン本体交換（15

■:浴室（ユニットバス）

■:トイレ便器本体点検

△:水回りのバリアフリー

★:節湯・節水機器への

★:給湯器機の交換

建具回り

内装壁回り

床回り



 

■ 集合住宅の省エネ改修技術の整理 

専用部 共用部 

専 

用 

部 

共 

用 

部 

天井廻り 

□間取りの変更 

★24時間換気設備の

設置（外壁に開口） 

★高効率エアコ

ンへの交換 

★高効率家電へ

の交換 

部位 

（屋根、天井、壁、床、開口部） 

床廻り 
■床下地交換・補強 

●現場発泡工法（最下

階床下または床上） 

●FP 板張り（最下階床

下または床上） 

■ﾌﾛｰﾘﾝｸﾞ・畳張り替

え（約 25 年） 

△室内のバリア 

フリー化（段差） 

★床暖房設備の

導入 

■トイレ便器本体点

検交換（15～20 年） 

■洗面台交換 

（15～20 年） 

■キッチン本体交換 

（15～20 年） 

■浴室ﾕﾆｯﾄﾊﾞｽ化・交

換（15～20 年） 

△水廻りのバリアフ

リー化（段差・手摺） 

★節湯・節水機器

への交換 

★給湯機器の 

交換（10 年） 

★局所換気設備

の交換・設置

（15～20 年） 

水廻り 

部分（部屋単位） 

共用部分 

躯体関連事項 

設 

備 

関 

連 

事 

項 

●○：省エネ改修関連技術（躯体）、★：省エネ改修関連技術（設備）、■□：一般修繕関連事項 

▼：耐震改修関連事項、△：バリアフリー改修関連事項 

■クロス張り替

え（10～15 年） 

●現場発泡工法（硬質

ウレタン F・最上階） 

●FP 板張り（最上階） 

★高効率照明へ

の交換 

■クロス張り替え 

（10～15 年） 

△室内のバリア 

フリー化（手摺） 

●現場発泡工法（硬質

ウレタン F） 

内壁廻り 

●断熱材裏打ちパネル

（S1）工法 

外壁廻り 

●外断熱乾式密着工法

（通気層／非通気層） 

■外壁補修・塗り替え 

（36 年） 

●外断熱湿式密着工法 

■外壁シーリング打ち

換え（約 12 年） 

▼耐震補強 
 

●壁面緑化 

屋上・屋根廻り 

●アスファルト保護防

水外断熱工法 

 
●屋上緑化 

●金属屋根カバー工法

（断熱材付） 

●アスファルト露出防

水外断熱工法 

■受水槽交換 

（約 25 年） 

■給水ポンプ交換 

（約 16 年） 

★高置水槽方式から直

圧給水方式への変更

（インバータ制御） 

給水施設 

■エレベーター交換

（約 30 年） 

★高効率エレベー

ターへの交換 

エレベーター 

■共用電灯設備の交

換（約 15 年） 

★LED・高効率照明

への交換 

共用電灯 

■セントラル給湯暖房機 

ボイラー等の交換（約 15年） 

★各戸暖房の導入 

給湯暖房熱源 

●断熱シートの

設置 

●内窓の設置 

開口部廻り 

●玄関ドア 

カバー工法 

●アルミサッシ 

カバー工法 

■アルミサッシの交

換（約 36 年） 

■玄関ドアの交換 

（約 36 年） 

●アルミサッシ 

カット工法 

●外付けアルミサッシ

による二重サッシ化 

ノンシール工法 
■ガラス・戸車の

交換（約 12 年） 

★人感センサー、 

タイマーの設置 

●日射遮蔽装置（窓庇、

ルーバー等）の設置 

未利用エネルギー 
★風力発電導入 

●複層ガラス・真空ガラスへの交換 

■室内ドアの交換 

（10～15 年） 

△室内のバリアフリ

ー化（段差、ﾊﾝﾄﾞﾙ） 

●採光小窓の

設置 

室内建具廻り 

●通風経路の

確保 

■防水の修繕、撤去・

新設（約 24 年） 

■金属屋根の葺き替

え（15 年～） 

★太陽光発電導入

（共用灯等） 

 

図 集合住宅における一般的な維持・修繕工事に関連する省エネ改修工事項目の例




